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Q：　今年のバレンタインデーで、あなたは何人にチョコレート（やお菓子など）を
　　  贈る予定ですか？

☞「2～3人」との回答が 4割。ついで「1人」が 2割弱。
　「贈らない」が 3番目に多い回答に。
　

☞15.6％の人が「減った」ものの、「変わらない」「増えた」と答えた人が大半を占めた。

Q：　昨年に比べて、贈る人数は増えましたか？減りましたか？
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Q：　あなたは「本命」に贈るチョコレート（やお菓子など）にはどのくらいの予算を
　　  考えていますか？

☞「本命に贈る」という人の中では「1,000～2,000 円未満」が最多。
　「本命はない」は 33.0％。
　

☞「変わらない」と答えた人が 9割近く。本命に対する予算は変わらない傾向。

Q：　昨年に比べて、「本命」に贈るチョコレートの予算は増えましたか？減りましたか？
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Q：　あなたは「義理チョコ」にはどのくらいの予算を考えていますか？

☞「義理チョコはない」との回答が 36.4%でトップ。
　「義理チョコを贈る」という人の中では「500～1,000 円未満」が最も多かった。
　　

☞「変わらない」と答えた人が 8割を超えた。
　「義理チョコ」も予算はほとんど変わらない傾向。

Q：　昨年に比べて、「義理チョコ」の予算は増えましたか？減りましたか？
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Q：　あなたはバレンタイン用のチョコレート（もしくはお菓子）をどこで購入しますか？

☞「百貨店」「ショッピングセンター」「大手スーパー」での購入が約 7割。「手作り」は
　13.5％。
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Q：　「逆チョコ」についてどう思われますか？

☞2割強の人が「逆チョコ」経験あり。
　

Q：　あなたは「逆チョコ」をもらったことがありますか？
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【賛成派】
　●コミュニケーションの 1つの手段として悪くはないと思う。（10代）
　●草食系男子が増えているので、男性からは積極的に逆チョコを送る方がいいと思う。（20代）
　●とっても素敵なことだと思う。男性から女性へのほうが経済効果もアップすると思う。（30代）
　●もらうことはないのでよくわからないけど、ホワイトデーに飴やクッキーをもらうより
　　うれしいかも…（30代）
　●もらったらうれしいけど、お店でチョコを選んでる姿はあまり見たくないかも。（30代）
　●女性は甘いもの好きな人が多いし、プレゼントされるのも好きな人が多いので、喜ばれると
　　思います。もしくは二人で食べられるチョコは嬉しいと思います。（40代）

【反対派】
　●ホワイトデーもあることだし、特に必要ないと思う。（20代）
　●面白いと思うけど、やっぱり女性から男性へ送るほうがしっくりくる。（20代）
　●バレンタインデーの本質（女性が男性に想いを伝える機会）が変わってしまいそうなので、　
　　あまり浸透してほしくないです。（30代）
　●逆チョコは不必要  ホワイトデーの楽しみがなくなるような気がするから。（50代）

【その他】
　●好きな人から貰ったら嬉しいが、どうでも良い人から貰ったら困る。（20代）
　●時代が変わったなと。男性も意思表示できることは良いことだと思うけど、 あのドキドキ感が
　　半減するようで、なんか寂しい。（30代）
　●中学生の息子が言ってきた時はビックリしましたが、良いことだと思ったのでチョコレート　
　　作りに協力しました。（30代）
　●お返しはもらったら必要だと思うけど女性よりお金の金額が張るのでかわいそうだと思う。　
　　中途半端なものはお互いあげないほうがよいのではないでしょうか？（50代）
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Q：　今年のバレンタインデーで、あなたは何人からチョコレート（やお菓子など）を
　　  贈られると期待していますか？

☞8割強の人が「贈られる」と期待。

☞「モノ」までは期待していない傾向。

Q：　バレンタインデーのプレゼントでもらってうれしい物は何ですか？（複数回答可）
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Q：　チョコをもらった相手にはホワイトデーでお返しをしますか？

☞9割以上が「ホワイトデーにお返しをする」と回答。
　

92.2 7.81
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Q：　あなたは「逆チョコ」をしたことがありますか。

☞9割を超える人が「逆チョコ」の経験がない、と回答。
　まだまだ浸透していない状況。
　

8.9 91.1
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Q：　「逆チョコ」についてどう思われますか？
【賛成派】
　●逆チョコはいいと思いますが、贈るならバレンタインデーじゃなくホワイトデーに贈りたい。
　　（20代）
　●「逆チョコ」をネタに好きな女性にアタックする機会を得られたと考えれば、男性にとっても
　　よかったのではと思います。（30代）
　●メーカーに踊らされている感もあるが、きっかけのつかめない人も多いのでそれもありかな
　　と思う。（40代）
　●積極的で良いですね。アクセサリーとかより手頃で良いのでは…。（50代以上）
　●こんな時代だから何があっても良い。（50代以上）

【反対派】
　●媚びているみたいで、あまりいいと思わない。（20代）
　●ばかばかしい。ホワイトデーに逆クッキーなんて聞いたことがないし、結局男性ばかりが損
　　するようにできている。（30代）
　●変だと思いますね。やはり、女性からで定着したイメージがあるので。（40代）
　●業界に乗せられているようで嫌。プレゼントであれば、何もバレンタインにあわせる必要が
　　ないと思う。（40代）
　●自分は50代半ばだが、独自性が無いというか別のやり方があるだろうと言いたい。（50代以上）
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※調査結果は、出典先を「マーケティングリサーチシステム インサーチ」と明記の上、
自由にご利用ください。

＜その他のお問い合わせ先＞
株式会社第一エージェンシー　インサーチ事務局
e-mail : infosd@insearch.jp


